
Nazwa kursu Pielęgniarstwo rodzinne dla pielęgniarek 

  

Cel kształcenia Uzyskanie przez pielęgniarkę kwalifikacji do wykonywania świadczeń w zakresie edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz świadczeń opiekuńczych, wychowaw-

czych, diagnostycznych, pielęgnacyjnych, leczniczych i rehabilitacyjnych w środowisku zamieszkania świadczeniobiorcy, w środowisku jego pobytu, w zdrowiu, cho-

robie i niepełnosprawności, niezależnie od wieku i płci. 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  150 godz. 

 Zajęcia praktyczne 175 godz. 

  

Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

KWALIFIKACYJNEGO W DZIEDZINIE PIELĘGNIARSTWA RODZINNEGODLA PIELĘGNIAREK 

1. Wnioskowanie o objęcie opieką społeczną. 

2. Doradzanie w sprawach korzystania ze świadczeń opieki zdrowotnej oraz opieki społecznej. 

3. Wizyty patronażowe u dzieci powyżej 6. tygodnia życia w środowisku zamieszkania. 

4. Profilaktyczna opieka nad dziećmi do 5. roku życia. 

5. Prowadzenie profilaktyki gruźlicy. 

6. Gromadzenie informacji o stanie zdrowia świadczeniobiorcy i członków jego rodziny z wykorzystaniem metod gromadzenia danych. 

7. Wizyta w domu świadczeniobiorcy u chorych leżących, niepełnosprawnych. 

8. Ocena potrzeb zdrowotnych i zakresu ich realizacji. 

9. Uczestniczenie w rozwiązywaniu problemów pacjenta. 

10. Inicjowanie współpracy z grupami wsparcia. 

11. Realizacja zadań wynikających z procesu pielęgnowania świadczeniobiorcy w różnym stanie zdrowia, w tym przebywającego w domu w stanie terminalnym. 

12. Prowadzenie profilaktyki powikłań wynikających z unieruchomienia pacjenta. 

13. Udzielanie wsparcia w radzeniu sobie w życiu z chorobą i niepełnosprawnością. 

14. Organizowanie pomocy w uzyskaniu sprzętu ortopedycznego i świadczeń socjalnych. 

15. Przygotowanie środowiska rodzinnego do sprawowania opieki nad osobami chorymi i niepełnosprawnymi.  

16. Udzielanie pomocy medycznej w stanach zagrożenia życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. 
Podstawowa opieka zdrowotna i medy-

cyna rodzinna 
15 - - 15 

II. Pielęgniarstwo rodzinne 30 - 
- 

30 

III. 

Promocja zdrowia i profilaktyka w śro-

dowisku zamieszkania świadczeniobiorcy 

z uwzględnieniem aktualnie realizowa-

nych programów zdrowotnych 

30 - - 30 

IV. 
Problemy zdrowotne w poszczególnych 

etapach życia 
75 

POZ Pielęgniarstwo rodzinne 105 

250 

Centrum psychiatryczne albo Poradnia zdrowia psychicznego 21 

Poradnia rehabilitacyjna albo Oddział rehabilitacyjny 14 

Poradnia diabetologiczna albo Poradnia lekarza rodzinnego 21 

Poradnia opieki paliatywnej albo Hospicjum 14 

Łącznie 150  175 325* 

* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 20%. Oznacza to, że 80% czasu przeznaczonego na  

    realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie więcej niż 65 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 

 

Szczegółowy Plan kształcenia dla modułu IV kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego 
 

Moduł IV Temat 
Łączna liczba 

godzin 
Wykłady Ćwiczenia/warsztaty 

1 Opieka nad dziećmi 10 6 4 

2 Opieka nad dorosłymi 16 12 4 

3 Opieka w geriatrii 7 7 - 

4 Stany zagrożenia życia w różnych etapach życia 18 14 4 

5 
Komunikowanie się z pacjentem w różnych stanach zdro-

wia i choroby 
10 6 4 

6 
Problemy pielęgnacyjne chorych unieruchomionych. 

Usprawnianie chorego unieruchomionego. 
14 10 4 

RAZEM  75 55 20 

 


